
Programa Piloto de Mentorías de la Red UNAM DC

Convocatoria para Estudiantes de la UNAM

¡Apúntate ya!

¡Nos complace anunciar el lanzamiento del Programa Piloto de Mentorías de la Red UNAM DC!

¿Qué es el Programa de Mentorías?

Las y los universitarios enfrentan un conjunto de desafíos al inicio de su trayectoria profesional,
deben cerrar su etapa como estudiantes hasta obtener su titulación, al mismo tiempo que
empiezan a buscar y aprovechar oportunidades laborales. Como parte de esta transición, se
cierra una etapa de vida y se abre otra en un mundo de suma competencia, y en donde es
fundamental aprender a navegar rápida y eficazmente los diversos retos y oportunidades que
se presentan. ¿Quién mejor para guiarlos en sus esfuerzos que profesionistas experimentados
que han recorrido este camino?

El Programa Piloto de Mentorías de la Red UNAM DC tiene como objetivo ofrecer asesorías a
estudiantes de la UNAM en su transición a la vida profesional con la finalidad de ayudarlos
a fortalecer su confianza, encontrar oportunidades, desbloquear posibles obstáculos y
motivarlos a continuar, aunque a veces parezca imposible cumplir sus sueños. La participación
de universitarios comprometidas/dos con su futuro y la sociedad son la pieza fundamental para
que este programa sea exitoso.

Cada mentor o mentora asesorará a un estudiante para brindarle orientación profesional y
aportes prácticos sobre cómo finalizar su carrera y realizar su transición hacia la vida
profesional y/o continuidad académica. Las asesorías se brindarán a estudiantes de la UNAM
en los últimos tres (3) semestres de su carrera y/o recién graduados de las carreras que se
mencionan abajo. Los mentores serán egresados de la UNAM que residen y trabajan en la
ciudad de Washington D.C., Estados Unidos, que ejercen en distintos campos profesionales, y
son miembros de la Red UNAM DC. A cada estudiante se le asignará un mentor, teniendo en
cuenta sus afinidades: carrera, áreas de interés, experiencia y otros factores. El primer ciclo del
Programa Piloto de Mentorías tendrá una duración de un semestre escolar, de febrero a junio
de 2024.

¿Qué estudiantes pueden ser parte del programa y qué esperamos de ellas/ellos?

Los estudiantes deberán:
● Ser o haber sido estudiante de alguna de las siguientes carreras de la UNAM: Diseño

Gráfico y Comunicación Visual, Derecho, Medicina, Psicología y Relaciones
Internacionales.



● Estar cursando los últimos tres (3) semestres de la carrera, o haber egresado hace
máximo un año a la fecha de cierre de la convocatoria.

● Mostrar una clara motivación por concluir su carrera y/o desarrollarse profesionalmente.
● Reflejar un alto grado de compromiso social y deseo de generar un impacto positivo en

alguna de las áreas dentro del campo de estudio de su carrera.
● Manifestar interés en la posibilidad de trabajar o continuar estudios en el extranjero, si

no inmediatamente, estar interesados en prepararse para ello.
● Asegurarse de establecer acuerdos iniciales claros con su mentor para llevar a cabo las

reuniones de mentoría con regularidad y establecer los objetivos a alcanzar a través de
la mentoría.

● Mostrar compromiso con el programa: asistir a las reuniones con su mentora o mentor
desde el inicio del programa y hasta su culminación, comunicar a tiempo si enfrenta
alguna complicación para acudir a la(s) cita(s) o para continuar en el programa, y
realizar las actividades que considere adecuadas para cumplir con sus objetivos.

¿Cómo postularse?

• Las/os solicitantes interesadas/os deberán completar el formulario disponible en el
siguiente enlace: https://forms.gle/tbRJzBadqG3z34m4A

• La fecha límite para la presentación de solicitudes es el viernes, 10 de noviembre de
2023.

• Las solicitudes recibidas después de esta fecha límite se considerarán sólo si hay
espacios disponibles. Las solicitudes incompletas no se tendrán en cuenta.

• La Coordinación del Programa de Mentorías de la Red UNAM DC tomará la decisión
final sobre la composición de los grupos de mentoría.

El Programa de Mentorías de la Red UNAM DC está abierto a estudiantes de cualquier género,
origen étnico y/o socioeconómico. En la evaluación de candidaturas, el comité de selección
tomará en cuenta aspectos de desempeño académico al igual que de inclusión social,
con la finalidad de ofrecer oportunidades en igualdad de condiciones a estudiantes mujeres y/o
pertenecientes a grupos minoritarios, personas con discapacidad, o en alguna situación de
desventaja económica.

Cualquier pregunta en relación con el Programa de Mentorías de la Red UNAM DC podrá
dirigirse al correo electrónico redunamdc@exalumno.unam.mx
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